Wsparcie dla Pani/Pana ciata

Ruch samodzielnie lub w grupach moze pozytywnie wptyna¢ na przebieg chordéb, a takze na
stan psychiczny i jakos¢ zycia. Joga moze na przyktad pomdc Pani/Panu w redukcji stresu i
nabraniu sit.

W domu lub w gabinetach moze Pani/Pan skorzystac z terapii z nastepujgcych dziedzin:
fizjoterapia pomaga zmniejszy¢ bdl, utatwi¢ oddychanie, utrzymac lub poprawic aktywnos¢
fizyczng lub ogdlne samopoczucie.

Ergoterapia wspiera w lepszym radzeniu sobie z codziennymi czynno$ciami oraz w
zachowaniu lub poprawie koncentracji.

Logopedia pomaga w zachowaniu lub poprawie mowy, mdéwienia, gtosu oraz potykania.

Wsparcie w zakresie odzywiania

Z powodu chordb lub terapii czasami zmieniajg sie smak i strawno$¢ jedzenia. Podczas
poradnictwa dietetycznego otrzyma Pani/Pan indywidualne zalecenia dotyczace
zrownowazonej i lepiej tolerowanej diety.

Wsparcie dla Pani/Pana duszy 1 umystu

Na przyktad duchowni lub oferty psycholozek i psychologdw mogg pomac Pani/Panu w
radzeniu sobie z obcigzeniami, zmartwieniami i lekami. Mogg oni réwniez doradzac¢ w
kwestiach egzystencjalnych. Jesli ma Pani/Pan dzieci, moze Pani/Pan otrzymad wsparcie, aby
dzieci lepiej radzity sobie z Pani/Pana choroba.

Terapie kreatywne, takie jak terapia sztuky, muzyka, pisaniem lub taricem, mogg poméc w
aktywnym wyrazaniu uczu¢ lub mysli, o ktérych Pani/Pan nie moze lub nie chce moéwic.
Wyrazaj siebie kreatywnie za pomocg koloréw, obrazéw, dzwiekédw, melodii i rytmow.

Wskazdéwka: Wiele z tych ustug jest oferowanych w klinikach, osrodkach rehabilitacyjnych i
leczniczych oraz gabinetach lekarskich.W przypadku terapii w domu, lekarki i lekarze mogg je
przepisaé, a czesto sg one finansowane z kasy chorych lub ubezpieczenia emerytalnego.



